lundi 16 mars Jus de 5 fruits jaunes lundi 23 mars Jus de clémentine

jeudi 19 mars  Abricots jeudi 25 mars Cramberries

Jus d’abricot/pomme
lundi 30 mars /p /
péche

D : : 9 avril Raisins secs
jeudi 2 avril  Abricots
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